
आपके बच्े के दिन 
के भोजन के डबबे में 

क्या है?
उसे 5 ्ीज़ों से 

भर िें
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सदबज़्यँा

िूध से बनी ्ीज़ें

सयाबुत अनयाज

द्कनयाई रदहत मीट ्या 
उसके बिले की ्ीज़ें

पयानी को अपनया पे् 
पियार्थ बनयाएँ

भोजन को ठंडया रखने के 
दलए बर््थ  के टुकडे भी रखें

भोजन को गम्थ रखने के दलए 
ररमस कया उप्ोग करें

अदधक जयानकयारी के दलए िेखें: www.eatforhealth.gov.au
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