
ماذا تحتوي 
علبة غداء 

طفلك؟
املأها 

بالأصناف الـ
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فواكه

خضروات

مشتقات 
الحليب

حبوب كاملة

لحم هبر وبدائله

اجعل الماء المشروب 
المفضل

ضع قوالب ثلج للحفاظ 
على برودة المأكولات

استخدم ترمس للحفاظ 
على سخونة المأكولات
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