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तरकारी

दुधका खानाहरु

होलग्रेन

कलिला मास ुर 
अन्य बिकल्पहरु

पिउन पानी प्रयोग 
गर्नुहोला

खाना चिसो राख्न बरफ 
भएको ब्लक प्रयोग गर्नुहोला 

खाना तातो राख्न थर्मस 
प्रयोग गर्नुहोला
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